
فن آوریگزارش هفته پژوهش و 
واحد پژوهش مدیریت تربیت بدنی
یدانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

1403و زمستان پاییز  سجاد توکلی: تهیه کننده و صفحه آرایی





شعار هفته پژوهش و فناوری

با مشارکت مردمتولید جهش پژوهش و فناوری، پیشران 

بدون پژوهش و مطالعه تصمیم گیری نکنیم



بهعلاقه‌مندانتشویقوپژوهشاهمیتترویجمنظوربه.می‌شودبرگزارپژوهشهفتهدرسالههرکهاستایرانپژوهشوعلمتاریخدرمهمرویدادیکپژوهشروز
مقاماتودولتتأکیدزانشانتصمیماین.شدنامگذاری”پژوهشروز“نامبهکشورعمومیفرهنگشورایتصمیمباوتوصیهبهآذر۲۵روزپژوهشی،فعالیت‌های

عمومیآگاهیایجادوهجامعدرپژوهشفرهنگارتقایبرایمناسبفرصتیکپژوهش،روزنامگذاریبا.داشتکشوروجامعهتوسعهدرعلموپژوهشاهمیتبر
.شدفراهمکشورتوسعهدرپژوهشاهمیتونقشدرباره

آغازماهذرآهفتهچهارمینازهفتهاین.کندنام‌گذاری”پژوهشهفته“نامبهراهفته‌ایگرفتتصمیم۱۳۷۹سالدرفناوریوتحقیقاتعلوموزارتهمچنین،
صورت”فناوریوپژوهشهفته“به۱۳۸۴سالازنامتغییراین.می‌شودشاملکشورسراسردرعلموپژوهشزمینهدررامتنوعیبرنامه‌هایوفعالیت‌هاومی‌شود
ترویجوتشویقمنظوربهکهستافردبهمنحصرزمانیکپژوهشهفته.داردپژوهشیفعالیت‌هایکناردرفناوریتوسعهورشدبرتأکیدواهمیتازنشانکهگرفت،

توسعهومیعموآگاهیافزایشراستایدردانشگاه،بدنیتربیتمدیریتفناوریوپژوهشواحد،۱۴0۳سالدر.می‌شودبرگزارکشوردرعلمیوپژوهشیفعالیت‌های
.گردندبهره‌مندتخصصینشست‌هایواه‌هاکارگوبینارها،ازبتواننددانشگاهدانشجویانوکارکنانتاکردفراهمرابستریماهدیابتداییهفتهدرفناوری،وپژوهشترویجو

تربیتکارشناسانوتاداناسمحوریتبابرنامه‌هااین.یافتادامهماهدیپنجمتاوآغازماهدیاولازپژوهشهفتهمناسبتبهمدیریتایندراجراشدهبرنامه‌های
.می‌گرددتقدیماجراشدهفعالیت‌هایازمختصریگزارشادامهدر.شداجراوبرنامه‌ریزیدانشگاهبدنی

پیشگفتار



فهرست عناوین برنامه های اجراشده
تاریخ و زمان برگزاریبرگزار کنندهعناوین

0۹-۱۲ساعت‌۱0/0۱دنیکارشناسان‌تربیت‌بایستگاه‌ارزیابی،‌آنالیز‌بدنی‌و‌ترکیب‌سنجی
0۹-۱۲ساعت‌۱0/0۱دنیکارشناسان‌تربیت‌بایستگاه‌روان‌سنجی‌و‌سلامت‌ذهن‌پویا

0۸:00ساعت‌۱0/0۲خانم‌زینب‌اکبریوبینار‌آشنایی‌با‌سبک‌نمرینی‌

0۹-۱۲ساعت‌۱0/0۲مریاستاد‌میرحسن‌کوه‌کنمایشیکارگاه‌آموزشی‌آشنایی‌با‌ورزش‌های‌رزمی

۱0:00ساعت‌۱0/0۲خانم‌آسیه‌جعفریطبیعت‌گردی‌و‌‌کوهنوردیوبینار‌آشنایی‌با‌

۱۲:00ساعت‌۱0/0۲ادعاطفه‌حبیبی‌ردکترنقش‌تمرینات‌ورزشی‌در‌هماهنگی‌عصب‌و‌عضلهوبینار‌

0۹:00ساعت‌۱0/0۳زهرا‌قهرمانیخانم‌ترس‌از‌سقوط‌و‌حرکات‌تعادلی‌مناسب‌آنوبینار‌

۱0:۳0ساعت‌۱0/0۳آقای‌ودود‌حمیدیعوامل‌روانشناختی‌موثر‌بر‌عملکرد‌ورزشیوبینار‌

0۸:00ساعت‌۱0/0۴خانم‌زینب‌اکبریوبینار‌سازوکار‌نوروفیدبک‌در‌حیطه‌ورزش
0۹:00ساعت‌۱0/0۴خانم‌زهرا‌قهرمانیوبینار‌آسیب‌های‌ورزشی‌و‌حرکات‌اصلاحی
۱0:00ساعت‌۱0/0۴دکتر‌مصطفی‌فلاحیوبینار‌حرکات‌ورزشی‌برای‌پوکی‌استخوان

0۹:00ساعت۱0/0۵آقای‌سجاد‌توکلیمسابقه‌ایده‌های‌پژوهشی‌در‌زمینه‌ورزش‌و‌سلامت

۱۲:00ساعت‌۱0/0۵دبیرخانه‌مجله(سورن)رویکردهای‌نوین‌:‌مجله‌سلامت‌و‌ورزش۲شماره‌۵انتشار‌دوره‌



کارشناسان تربیت بدنی

ماهدی 01

ایستگاه ارزیابی، آنالیز بدنی و ترکیب سنجی



ایستگاه ارزیابی، آنالیز بدنی و ترکیب سنجی
دانشجویانوکارمندانبدنربیچوعضلهدرصدتشخیصوبدنیترکیبآنالیز.استورزشـیورژیــمیفعالیتهرشروعبرایاقداممهم‌ترینبدنآنالیز

وگرفتندقرارارزیابیمورددانشجویانوکارمندانازنفر۲۱بررسیایندر.گردیدانجامبدنیتربیتکارشناسانتوسطبادی‌آنالیزدستگاهکمکبادانشگاه
.گردیدارائهافرادسلامتیوضعیتووزندربارهجامعیاطلاعات



کارشناسان تربیت بدنی

ماهدی 01

ایستگاه روان سنجی و سلامت ذهن پویا



ایستگاه روان سنجی و سلامت ذهن پویا
کهداردافرادسمانیجوروانیبهزیستیبامثبتیرابطهورزشیفعالیت‌هایدرمشارکت

آناندرراورزشبهاشتیاقکهاستمواردیوانگیزه‌هاشناساییامراینلازمه
کهمواردیشناساییوورزشیروان‌شناسیآسیب‌شناسانهنگاهطرفیاز.می‌کندتقویت

نقاطشناسایینابراینب.استاهمیتحائزبسیارمی‌کندکندرابدنیفعالیتدرمشارکت
ودانشجویانیجسمانوروانیبهزیستیتضمینراستایدرورزشحیطهضعفوقوت
اهمیتبابسیارشورزبهنسبتآنانتفکرالگویوباورهانگرشها،بررسیوکارکنان
این.می‌کندککمجسمانیوروانیبعددودرآنانسلامتسوادبردنبالابهواست

17وشدانجامروانمتسلاپرسشنامهکمکبابدنیتربیتکارشناسانتوسطبررسی‌ها
.گرفتندقرارارزیابیمورددانشگاهدانشجویانوکارمندانازنفر



خانم زینب اکبری

ماهدی 02

آشنایی با سبک تمرینی وبینار 



شدبرگزارتمرینیسبکبااییآشنخصوصدرفناوریوپژوهشهفتهمناسبتبهدانشگاهبدنیتربیتپژوهشواحدوبینارهایمجموعهازوبیناراولین
ازنفر19وبینارایندر.شدپرداختهتمرینیشیوهاینمحدودیت‌هایوفوایدو،بندویژگی‌های،تمرینیبرنامهعناوینبامطالبیارائهبهو

.کردندشرکتدانشگاهکارکنان

آشنایی با سبک تمرینی وبینار 



خانم آسیه جعفری

ماهدی 02

طبیعت گردی و کوهنوردیوبینار  آشنایی با 



وهنوردیکوبهعلاقه‌مندانآشناییبرایوبیناراین
بدنیربیتتوبینارهایاسکای‌رومسامانهدرطبیعت‌گردی

مخاطبانیواندانشجویکارکنان،آندروشدبرگزاردانشگاه
ن،آزیرشاخه‌هایوورزشهااینباآشناییهدفبا

ورزشهانایایمنیوتجهیزاتریسکها،وفوایدشناخت
دتاعمکهمخاطبینازنفر43وبینارایندر.کردندشرکت

.کردندشرکتبودنددانشگاهدانشجویان

طبیعت گردی و کوهنوردی با آشنایی وبینار 



دکتر عاطفه حبیبی راد

ماهدی 02

نقش تمرینات ورزشی در هماهنگی عصب و عضلهوبینار 



بهرادحبیبیدکترخانموبینارنایدر.شدبرگزارعضلهوعصبهماهنگیدرورزشیتمریناتنقشباارتباطدرپژوهشهفتهوبینارهایمجموعهازوبیناراین
.پرداختورزشیتمریناتانواعیتقسیم‌بندوادراکباریکیعضلانی،حافظهورزشی،مهارتیادگیریمراحلعضله،وعصبهماهنگیعناوینبامباحثیارائه
.کردندشرکتدانشگاهکارکنانازنفر30وبینارایندر

عضلهتمرینات ورزشی در هماهنگی عصب و نقش وبینار 



استاد میرحسن کوه کمری

ماهدی 02

کارگاه آموزشی آشنایی با ورزشهای رزمی نمایشی



کارگاه آموزشی آشنایی با ورزشهای رزمی نمایشی



خانم زهرا قهرمانی

ماهدی 03

وبینار ترس از سقوط و حرکات تعادلی مناسب آن



برعملکردیوتعادلیتمریناتدسودمناثرگذاریوبینارایندر.پرداختسقوطازپیشگیریراهکارهایوسقوطدلایلسقوط،ازترستعریفبهوبیناراین
.کردندشرکتدانشگاهکارکنانازنفر21وبینارایندر.شددادهنشانسقوطازترسکاهشوپویاتعادلبهبودوایستاتعادلوحافظه

مناسب آنتعادلی ترس از سقوط و حرکات وبینار 



آقای ودود حمیدی

دی ماه03

وبینار عوامل روانشناختی موثر بر عملکرد ورزشی



ورزشیکردعملدرتاثیرگذارمواردازیکیهمیشهروانشناختیعوامل
شناسیروانباآشناییوبینارایناجرایازهدف.استورزشکاران

ارکردکبادانشگاهدانشجویانوهمکارانآگاهیافزایشوورزش
زمینهردمفهوماینتوسعهلزوموروانشناختییاذهنیمهارتهای
دانشجویانوکارکنانازنفر33برنامهایندر.استبدنیفعالیت
.داشتندمشارکتدانشگاه

وبینار عوامل روانشناختی موثر بر عملکرد ورزشی



خانم زینب اکبری

ماهدی 04

سازوکار نوروفیدبک در حیطه ورزشوبینار 



وفوایدوآنیتمرینبرنامهنوروفیدبک،دستگاهنوروفیدبک،بررسیبهوبیناراین
.کردندتشرکدانشگاهکارکنانودانشجویانازنفر22وبینارایندر.پرداختآنمحدودیت‌های

وبینار سازوکار نوروفیدبک در حیطه ورزش



خانم زهرا قهرمانی

ماهدی 04

آسیب های ورزشی و حرکات اصلاحیوبینار 



طولدرتغییر.استعضلانیعصبیحیحصکنترلونرمبافتهایخوبهماهنگیمناسب،اسکلتیساختارشاملعمومیسلامتیازبخشیبهینهبدنیوضعیت
چنینکهزمانی.شودحرکتیلگوهایاوبدنیوضعیتراستایدربدتغییراتحرکت،کنترلکاهشبهمنجرمتعاقبااستممکنپیوندیبافتیاوعضلات
پرداختهموضوعاتاینبهوبینارایندز.باشدمیعضلاتتقویتوکششطریقازعضلانیتعادلحفطبرایمفیدابزاریاصلاحیحرکاتبیفتداتفاقحالتی
.کردندشرکتدانشگاهکارکنانازنفر18وشد

اصلاحیورزشی و حرکات آسیب های وبینار 



مصطفی فلاحیدکتر 

ماهدی 04

حرکات ورزشی برای پوکی استخوانوبینار  



برایهمچنینوواناستخپوکیبیمارانبرایورزشیحرکاتانجاملزومبهوبیناراین
لازمورزشیش‌هایآموزارایهضمنوبینارایندر.پرداختاستخوانپوکیازپیشگیری

پوکیازپیشگیریودرمانبرموثروشدهشناختهراهکارهایارائهتشریحبهکارمندان،به
دروپرداختاستخوانوکیپتعریفبهوبینارابتدایدرفلاحیدکتر.شدپرداختهاستخوان

نحوهرساز،خطعواملوفاکتورهااستخوان،پوکیانواعجملهازسرفصل‌هاییادامه
ایندر.گرفترارقبحثموردآنمناسبورزشهایوممنوعیتهاپیشگیری،تشخیص،

.داشتندمشارکتمخاطبینازنفر21وبینار

وبینار حرکات ورزشی برای پوکی استخوان



آقای سجاد توکلی

ماهدی 05

مسابقه ایده های پژوهشی در زمینه ورزش و سلامت



مسابقه ایده های پژوهشی در زمینه ورزش و سلامت

وکاربارتبطمعضلانیاسکلتیاختلالاتشیوع
آنازپیشگیریروشهای

ازپیشگیریجهتکردنگرمبرنامه
بسکتبالدرزانوهایآسیب

دانشجویانیورزشعملکردبرکافئینوقهوهتاثیر
ورزشکار

03 02 01

در‌پردازیایدهبهتوجههدفبابدنیتربیتمدیریتپژوهشواحد
ژوهشپهفتهدرراپژوهشیایده‌‌هایمسابقهسلامتوورزشحوزه‌
پژوهشواحدبهدانشجویانتوسطایده12رویدادایندر.کردبرگزار
.شدندانتخاببرگزیدهایده‌هایوشدارسال

تبهداشاز دانشکده زینب رسایی فرد یپزشکدانشکده ثنا ایمان پور از 



(سورن)رویکردهای نوین : مجله سلامت و ورزش2شماره 5انتشار دوره 

دبیرخانه مجله 

ماهدی 05



مجله سورن2شماره 5انتشار دوره 



سپاس و قدردانی

راه‌های‌ارتباطی‌با‌واحد‌پژوهش‌مدیریت‌تربیت‌بدنی

22439845:تلفن‌تماس

09900992407:تلفن‌همراه


